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Skiresorts MLYNKY - DEDINKY
OZNAČENIE OBTIAŽNOSTI 

ZJAZDOVIEK FAREBNE:

1 Gugel - Turistická 140140141404140000000 m0 m0 m0 m0 m0 mm

2 Gugel - Komín 1001001010010011 000000 m0 m00 m0 m0 m0 m0 m0 mmm 
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10 Dedinky - Veľká 52525252522020202000202002 mmmmmmm5252552522020202000020202000 mmmmmmmmmmmmmmmmm

11 Dedinky - Bambini 8888880 80 00000088 mmmmmmmm

12 Dedinky - Bobby 60606060000000000000 mmmmmmm606060606000000000000000000000 mmmmmmmmmm
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BAR

SPA

WIFI

595 - 780 m n.m.
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50

lyžiarsky vlek / 

ski lift

pokladňa / 

cashdesk

parkovisko / 

parking

reštaurácia / 

restaurant

ubytovanie / 

accommodation

sánkovanie / 

sledging

lezecká stena / 

climbing wall

bowling 

bazén / 

swimming pool

WIFI

wellness

mini golf

bar

WC

50

BAR

SPA

WIFI

toilette

bežkovanie / 

cross country skiing

športová hala/

indoor sport hall

ohnisko /

fire place

altánok /

gazebo

ľahká / easy

stredná / medium

ťažká / difficult

LEGENDA / LEGEND

ZNAČENÉ ZJAZDOVKY /  SKI SLOPES

1.

2.

3.

4.

5.

ZABIJÁK

KOMÍN

SLNEČNÁ

TURISTICKÁ

DETSKÁ

900 m

700 m

800 m

1000 m

100 m

200 m

185 m

185 m

185 m

  10 m

dĺžkaobtiažnosť prevýšenie

SKIRESORTS MLYNKY - DEDINKY                765 - 966 m n.m.                 595 - 780 m n.m. RELAX CENTER PLEJSY              470 - 912 m n.m. SKIING

Upozornenie 

Štart / Start Cieľ / Finish

celkove prevýšenie  / total elevation

(1115 m n. m.)

(1087 m n. m.)

(1088 m n. m.)

(1023 m n. m.)

(1086 m n. m.)

(990 m n.m.)

Hlinisko

Pod Javorom

Roztoky

Pod Hliniskom
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Štôlňa Ľudmila

lúka 

Nad Mraznicou

 lúka 

Glocingerka

priehyba

 Zelená hora

poľana 

Pod Javorom

Javor

MLYNKY - BIELE VODY CROSS - COUNTRY SKIING AREAS

ZJAZDOVÉ LYŽOVANIE
SKIING

SKIALPINIZMUS
SKI MOUNTAINEERING

WELLNESS

BEŽECKÉ LYŽOVANIE
CROSS  COUNTRY SKIING

ĽADOLEZENIE
ICE CLIMBING

BAZÉN
POOL

KORČUĽOVANIE
ICE  SKATING

ZIMNÁ TURISTIKA
WINTER HIKING

ŠPORTOVÁ HALA
SPORTS HALL

REŠTAURÁCIA
RESTAURANT
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ristiku

, rekreačn
é b

ežecké 

lyžo
van

ie a p
reteko

vé b
ežecké lyžo

van
ie. Trate sú

 vytýčen
é tak, ab

y ich
 m

o
h

o
l zvlád

n
u

ť aj 

začiato
čn

ík. N
ajd

lh
šo

u
 traso

u
 je o

kru
h

o
vá trasa o

ko
lo

 K
ráľo

vej h
o

ry d
lh

á 12 km
 sp

ájajú
ca štyri 

časti o
b

ce –
 Pro

stred
n

ý H
ám

o
r, M

lyn
ky, H

avran
ia D

o
lin

a, B
iele V

o
d

y. Ď
alšie kilo

m
etre p

re kvalitn
é 

„b
ežkáren

ie“ p
o

n
ú

ka sieť lyžiarskych
 b

ežeckých
 tratí vytvo

ren
á v h

o
rn

ej časti B
iele vo

d
y, n

ad
vä-

zu
jú

ca n
a o

kru
h

.

D
o

stu
p

n
o

sť tratí je zo
 Sp

išskej N
o

vej V
si sm

ero
m

 n
a D

ed
in

ky a D
o

b
šin

ú
, p

arko
visko

 p
o

d
y Lyžiar-

skym
 areálo

m
 n

a G
u

g
li, aleb

o
 B

ielel vo
d

y p
ri ško

le –
 30 až 35 km

 zo
 Sp

.N
.V

si. V
stu

p
 n

a trate je 

vo
ľn

ý, len
 s lyžam

i a v čase sln
ečn

éh
o

 svitu
.

U
d

ržiavan
é a vyzn

ačen
é trate: o

kru
h

y 1, 2, 3, 6 a 12 km
. N

ajvyšší b
o

d
 je 960 m

.n
.m

., n
ajn

ižší b
o

d
 

–
 760 m

.n
.m

, p
revýšen

ie o
d

 30m
 d

o
 200 m

 v závislo
sti o

d
 trate.

C
ro

ss-co
u

n
try skiin

g
 cen

tre o
ff

ers 25 km
 reg

u
larly g

ro
o

m
ed

 cro
ss-co

u
n

try tracks in
 th

e b
eau

tifu
l 

co
u

n
trysid

e o
f th

e Slo
vak Parad

ise, su
itab

le fo
r ski to

u
rism

, recreatio
n

 an
d

 a racin
g

 cro
ss-co

u
n

try 

skiin
g

.Th
e tracks are o

u
t also

 fo
r b

eg
in

n
ers. A

ll tracks are o
n

e
-w

ay .Th
e lo

n
g

est o
n

e is circu
it 

track aro
u

n
d

 K
ráľo

vá H
o

ra (12 km
) co

n
n

ectin
g

 fo
u

r p
arts o

f th
e villag

e - Pro
stred

n
ý H

ám
o

r, 

M
lyn

ky, H
avran

ia D
o

lin
a, B

iele V
o

d
y. Th

e n
etw

o
rk o

f cro
ss-co

u
n

try skiin
g

 tracks created
 in

 th
e 

u
p

p
er p

art o
f B

iele V
o

d
y w

h
ich

 is co
n

n
ected

 w
ith

 circu
it o

ff
ers an

o
th

er q
u

ality kilo
m

etres o
f 

cro
ss-co

u
n

try skiin
g

 tracks.

 Tracks are accessib
le fro

m
 th

e to
w

n
 Sp

išská N
o

vá V
es in

 th
e d

irectio
n

 to
 D

ed
in

ky an
d

 D
o

b
šin

á, 

a p
arkin

g
 lo

t is n
ear Ski area G

u
g

el o
r in

 B
iele vo

d
y n

ear sch
o

o
l - 30-35 km

 fro
m

 Sp
išská N

o
vá 

V
es. Th

e en
tran

ce/en
try to

 all cro
ss-co

u
n

try skiin
g

 tracks is free d
u

rin
g

 th
e w

h
o

le d
ay.

G
ro

o
m

ed
 an

d
 m

arked
 tracks: circu

its 1,2,3,6 an
d

 12 km
. Th

e h
ig

h
est p

o
in

t 960 m
, th

e lo
w

est 

p
o

in
t 760 m

, elevatio
n

 fro
m

 30 m
 to

 200 m
 d

ep
en

d
in

g
 o

n
 th

e track.

B
lízko

 za m
esto

m
 Levo

ča 

v Levo
čských

 vrch
o

ch
 sm

ero
m

 

d
o

 o
b

ce Ú
lo

ža sú
 zn

a
če

n
é

 

b
e

žk
á

rsk
e

 tra
te

 v
 lo

k
a

lite
 K

rú
žo

k
.

M
arked

 cro
ss-co

u
n

try skiin
g

 

tracks are n
ear th

e to
w

n
 Levo

ča 

d
irectio

n
 to

 th
e villag

e Ú
lo

ža 

in
 th

e lo
catio

n
 n

am
ed

 K
rú

žo
k.

S
tro

jo
vo

 n
e

u
d

ržia
v

a
n

é
 tra

sy
 / N

o
t G

ro
o

m
e

d
 tra

ck
s:

M
im

o
 ú

zem
ia Slo

ven
skéh

o
 raja b

ežkári v zim
e p

rešľap
ávajú

 m
n

o
h

é letn
é tu

ristické ch
o

d
n

íky, 

h
lavn

e vo
 vyšších

 n
ad

m
o

rských
 výškach

, kto
rým

i sa m
ô

žete d
o

stať n
ap

r. zo
 sed

la G
rajn

ár n
a 

G
eravy, aleb

o
 p

rejsť p
o

h
o

rie G
alm

u
s. R

o
vn

ako
 je to

 aj n
a tu

ristických
 trasách

 v Levo
čských

  

a V
o

lo
vských

 vrch
o

ch
. 

V
eľm

i lákavým
 a n

eo
p

ako
vateľn

ým
 je zim

n
ý p

rech
o

d
 n

a b
ežkách

 p
o

 zam
rzn

u
tej rieke H

o
rn

ád
 

v celej svo
jej d

ĺžke 12 km
 cez ro

klin
u

 P
rie

lo
m

u
 H

o
rn

á
d

u
 v

 S
lo

ve
n

sk
o

m
 ra

ji i cez ro
klin

y, kd
e 

sú
 in

štalo
van

é tech
n

ické p
o

m
ô

cky –
 reb

ríky a stu
p

ačky. In
é ro

klin
y v Slo

ven
sko

m
 raji sú

 p
re 

b
ežkáro

v n
esch

o
d

n
é.

In
 w

in
ter skiers tread

 m
an

y su
m

m
er w

alkin
g

 trails o
u

tsid
e Slo

vak p
arad

ise, m
ain

ly in
 h

ig
h

er 

altitu
d

e, b
y th

ese trails yo
u

 can
 g

et fro
m

 sad
d

leb
ack o

f G
rajn

ár to
 G

eravy, o
r g

o
 th

ro
u

g
h

 G
alm

u
s 

m
o

u
n

tain
s.

W
in

ter cro
ssin

g
 o

n
 skis o

ver th
e fro

zen
 river H

o
rn

ád
, ru

n
n

in
g

 th
e 12m

 len
g

th
 th

ro
u

g
h

 th
e g

o
rg

e 

Prielo
m

 H
o

rn
ád

u
 in

 Slo
vak p

arad
ise, w

h
ere tech

n
ical eq

u
ip

m
en

t su
ch

 as lad
d

ers an
d

 step
s is 

in
stalled

, is very attractive an
d

 u
n

rep
eatab

le exp
erien

ce. O
th

er g
o

rg
es in

 Slo
vak p

arad
ise are 

im
p

assab
le fo

r skiers.

V
 b

lízko
sti rekreačn

éh
o

 stred
iska P

o
d

le
so

k
 p

ri H
ra

b
u

šicia
ch

 v N
áro

d
n

o
m

 p
arku

 Slo
ven

ský raj 

sú
 n

o
vo

 zriad
en

é b
ežecké o

kru
h

y:

Trasa p
re začiato

čn
íko

v: Píla –
 sed

lo
 K

o
p

an
ec a sp

äť (p
o

 sú
časn

ej cyklo
trase)

Trasa p
re skú

sen
ých

 b
ežkáro

v: Píla –
 P

lac –
 M

alá Po
ľan

a –
 V

eľká Po
ľan

a –
 G

lac –
 Ju

h
áso

vá –
 N

ižn
á 

R
o

veň
 - V

yšn
á R

o
veň

 –
 lú

ka p
o

d
 Lip

o
vco

m
 –

 Štrb
áko

vá –
 K

o
p

an
ec –

 Píla

N
ear th

e recreatio
n

 cen
tre at P

o
d

le
so

k
 H

ra
b

u
šice

 in
 th

e N
atio

n
al p

ark Slo
vak Parad

ise, 

are n
ew

ly estab
lish

ed
 cro

ss-co
u

n
try circu

its:

B
eg

in
n

ers track: Píla –
 sed

lo
 K

o
p

an
ec an

d
 b

ack (d
o

w
n

 th
e cu

rren
t cycle ro

u
te)

Track fo
r exp

erien
ced

 skiers: Píla –
 P

lac –
 M

alá Po
ľan

a –
 V

eľká Po
ľan

a –
 G

lac –
 Ju

h
áso

vá –
 N

ižn
á 

R
o

veň
 - V

yšn
á R

o
veň

 –
 lú

ka p
o

d
 Lip

o
vco

m
 –

 Štrb
áko

vá –
 K

o
p

an
ec –

 Píla

Ď
a

lšie
 m

o
žn

o
sti p

re
 b

e
žk

á
ro

v
 v

 o
k

o
lí S

p
išsk

e
j N

o
ve

j V
si: 

A
n

o
th

e
r o

tio
n

s fo
r cro

ss-co
u

n
try

 sk
iin

g
 a

ro
u

n
d

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s:

Ly
žia

rsk
a

 tu
ristick

á
 tra

sa
 M

u
rá

ň
 je o

kru
h

o
m

 20,5 km
 s p

revýšen
ím

 955m
. Z

ačín
a v m

estskej 

časti N
o

vo
veská H

u
ta, sm

ero
m

 n
a lo

kalitu
 M

u
ráň

 a sp
äť. V

jazd
 a výjazd

 je v N
o

vo
veskej H

u
te 

n
a Strážan

skej u
lici. Trať je zn

ačen
á, s o

d
d

ych
o

vým
i m

iestam
i a vyh

liad
kam

i a u
d

ržiavan
á je 

2 x d
o

 m
esiaca.

C
ro

ss-co
u

n
try

 tra
ck

 M
u

rá
ň

 is 20.5 km
 circu

it w
ith

 955 m
 o

f elevatio
n

. Th
e start is in

 N
o

vo
veská 

H
u

ta, in
 d

irectio
n

 to
 lo

cality M
u

ráň
 an

d
 b

ack. Th
e en

tran
ce an

d
 exit is in

 N
o

vo
veska H

u
ta 

at Strážska street. Th
e trail is m

arked
, w

ith
 sittin

g
 an

d
 view

p
o

in
ts. M

ain
ten

an
ce o

f trail: 

tw
ice a m

o
n

th
.

Le
tisk

o
 S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s –

 b
ežecký lyžiarsky o

kru
h

 v d
ĺžke 2,5 km

 je u
d

ržiavan
ý 1 x týžd

en
n

e. 

Trasa s výjazd
o

m
 z Leteckej u

l. sm
ero

m
 d

o
 Sm

ižian
 a n

a Sm
ižian

skú
 M

ašu
 je vh

o
d

n
á n

ajm
ä p

re 

p
rím

estskú
 rekreáciu

. 

A
irfi

e
ld

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s - cro
ss-co

u
n

try circu
it w

ith
 len

g
th

 2.5 km
 is m

ain
tain

ed
 o

n
ce 

a w
eek. Trail startin

g
 p

o
in

t is at Letecka street in
 d

irectio
n

 to
 Sm

ižan
y an

d
 in

 Sm
ižian

ska M
aša. 

Th
is trail is p

articu
larly su

itab
le fo

r su
b

u
rb

an
 recreatio

n
.

N
á

u
čn

ý
 b

a
n

sk
ý

 ch
o

d
n

ík
 - b

ežkárske trate, Sp
išská N

o
vá V

es - N
o

vo
veská H

u
ta. D

ve z tro
ch

 trás 

ch
o

d
n

íka (červen
á a m

o
d

rá zn
ačka) sú

 vh
o

d
n

é p
re b

ežecké lyžo
van

ie. Z
ačiato

k tratí, kto
ré u

m
o

ž-

ň
u

jú
 sp

o
zn

ávať b
an

skú
 a h

u
tn

ícku
 h

istó
riu

 reg
ió

n
u

, je v N
o

vo
veskej H

u
te n

a n
ám

estí. O
kru

h
 m

á 

20 km
 a u

d
ržiavan

ý je 2x m
esačn

e. 

E
d

u
ca

tio
n

a
l m

in
in

g
 p

a
th

 - cro
ss-co

u
n

try skiin
g

 trails, Sp
išská N

o
vá V

es - N
o

vo
veská H

u
ta. 

Tw
o

 o
f th

ree p
ath

 trails (red
 an

d
 b

lu
e o

n
e) are su

itab
le fo

r cro
ss-co

u
n

try skiin
g

. 

Startin
g

 p
o

in
ts o

f trails, w
h

ich
 allo

w
 yo

u
 to

 u
n

co
ver th

e m
in

in
g

 

an
d

 m
etallu

rg
ical h

isto
ry o

f th
is reg

io
n

, is in
 th

e to
w

n
 sq

u
are. 

C
ircu

it is 20 km
 lo

n
g

 an
d

 is m
ain

tain
ed

 tw
ice a m

o
n

th
. 

K
o

n
takt / C

o
n

tact:

M
esto

 Sp
išská N

o
vá V

es/ To
w

n
 Sp

išská N
o

vá V
es 

Lívia B
ro

vko
vá, +

421 905 581 113, livia.b
ro

vko
va@

m
esto

sn
v.sk

N
áučný banský chodník / Educational m

ining path

W
IN

TER
 H

IK
IN

G

 N
ád

h
ern

ú
 zim

n
ú

 id
ylku

 p
o

skytu
jú

 p
riech

o
d

y zam
rzn

u
tých

 ro
klín

 

Slo
ven

skéh
o

 raja. V
šetky ch

o
d

n
íky sú

 v Slo
ven

sko
m

 raji v zim
e p

rie
-

ch
o

d
n

é a sku
to

čn
e p

o
skytu

jú
 krásn

e a n
evšed

n
é zážitky. V

 jan
u

ári, 

aleb
o

 vo
 feb

ru
ári sa každ

o
ro

čn
e u

sku
to

čň
u

je „Z
im

n
ý p

rech
o

d
 

tiesň
avam

i Slo
ven

skéh
o

 raja. V
 ro

ku
 2014 to

 b
u

d
e u

ž 55. ro
čn

ík 

o
b

ľú
b

en
ej zim

n
ej tu

ristickej akcie v sp
rievo

d
e vyško

len
ých

 sp
rie

-

vo
d

co
v.

R
o

vn
ako

 aj o
statn

é p
o

h
o

ria p
o

skytu
jú

 n
eo

p
ako

vateľn
é výh

ľad
y 

n
a V

yso
ké a B

elian
ske Tatry, n

a K
ráľo

vú
 H

o
ľu

 či B
ran

isko. 

A
k sa v zim

e vyb
eriete n

a tú
ru

 m
yslite n

a to, že id
ete d

o
 h

o
rskéh

o
 

p
ro

stred
ia, b

u
d

ete sa p
o

h
yb

o
vať často

 p
o

 ch
o

d
n

íko
ch

, kto
ré sú

 n
a 

m
n

o
h

ých
 m

iestach
 p

o
kryté vrstvo

u
 ľad

u
, p

reto
 p

risp
ô

so
b

te to
m

u
 

svo
je vyb

aven
ie a o

b
lečen

ie. 

Lim
ity, k

to
ré

 ste
 p

o
v

in
n

í d
o

d
ržia

v
a

ť:

• 
v ro

klin
ách

 je d
o

vo
len

ý len
 p

o
h

yb
 zd

o
la n

ah
o

r,

• 
v Prielo

m
e H

o
rn

ád
u

 a Straten
sko

m
 kaň

o
n

e je d
o

vo
len

ý o
b

o
jsm

ern
ý p

o
h

yb
, taktiež 

 
n

a všetkých
 o

statn
ých

 tu
ristických

 ch
o

d
n

íko
ch

,

• 
p

ri p
o

h
yb

e p
o

 zam
rzn

u
to

m
 vo

d
n

o
m

 to
ku

 H
o

rn
ád

u
 zvýšte o

p
atrn

o
sť - h

ĺb
ka vo

d
y 

 
je v ú

žin
ách

 aj n
ieko

ľko
 m

etro
v, 

• 
n

evyru
šu

jte zvieratá h
lu

čn
ým

 sp
rávan

ím
, 

• 
sp

rávajte sa o
h

ľad
u

p
ln

e k in
ým

 tu
risto

m
 a n

ávštevn
íko

m
.

Pre vašu
 b

ezp
ečn

o
sť o

d
p

o
rú

čam
e:

• 
zistite si aktu

áln
u

 situ
áciu

 o
 p

o
časí a stave sch

o
d

n
o

sti ch
o

d
n

íko
v n

a w
eb

e, 

 
v p

ríp
ad

e zaľad
n

en
ia reb

ríko
v m

ô
žu

 b
yť n

iekto
ré tu

ristické ch
o

d
n

íky u
zavreté,

• 
svo

j výlet si n
ap

lán
u

jte tak, ab
y ste sa stih

li d
o

 tm
y vrátiť,

• 
p

o
istite sa p

re p
ríp

ad
 p

o
treb

y zásah
u

 H
o

rsko
u

 zách
ran

n
o

u
 slu

žb
o

u
.

C
ro

ssin
g

 th
e Slo

vak p
arad

ise fro
zen

 g
o

rg
es p

ro
vid

es b
eau

tifu
l w

in
ter id

yll. A
ll p

ath
s are 

accessib
le in

 w
in

ter an
d

 really p
ro

vid
e b

eau
tifu

l an
d

 rem
arkab

le exp
erien

ces. Every year „W
in

ter 

cro
ssin

g
 o

f Slo
vak p

arad
ise g

o
rg

es“ takes p
lace in

 Jan
u

ary o
r Feb

ru
ary. In

 w
in

ter 2014 it w
ill b

e 

th
e 55th

 an
n

iversary o
f p

o
p

u
lar w

in
ter h

ikin
g

 actio
n

 acco
m

p
an

ied
 b

y train
ed

 g
u

id
es. O

th
er 

m
o

u
n

tain
s p

ro
vid

e u
n

rep
eatab

le view
s o

f H
ig

h
 Tatras, K

ráľo
vá H

o
ľa o

r B
ran

isko, as w
ell.

If yo
u

 h
ike in

 w
in

ter, b
ear in

 m
in

d
 th

at yo
u

 are in
 th

e m
o

u
n

tain
 en

viro
n

m
en

t, yo
u

 o
ften

 m
o

ve 

alo
n

g
 th

e p
ath

s, w
h

ich
 are co

vered
 w

ith
 a layer o

f ice at m
an

y p
laces, th

erefo
re ad

ju
st yo

u
r 

eq
u

ip
m

en
t an

d
 clo

th
in

g
.

Lim
its th

a
t yo

u
 m

u
st fo

llo
w

:

• 
O

n
ly u

p
w

ard
 m

o
vem

en
t is allo

w
ed

 in
 g

o
rg

es.

• 
Tw

o
-w

ay m
o

vem
en

t is allo
w

ed
 In

 Prielo
m

 H
o

rn
ád

u
 an

d
 Straten

sky kaň
o

n
 an

d
 also

 o
n

 

 
all o

th
er h

ikin
g

 trails.

• 
B

e carefu
l w

h
ile m

o
vin

g
 o

n
 th

e fro
zen

 w
aterco

u
rse o

f H
o

rn
ád

 –
 D

ep
th

 o
f w

ater 

 
is several m

eters in
 can

yo
n

s

• 
D

o
 n

o
t d

istu
rb

 an
im

als w
ith

 n
o

isy b
eh

avio
u

r.

• 
B

eh
ave resp

ectfu
lly to

 th
e o

th
er to

u
rists an

d
 visito

rs.

 
Fo

r yo
u

r safety w
e reco

m
m

en
d

:

• 
Id

en
tify th

e actu
al situ

atio
n

 o
f w

eath
er an

d
 accessib

ility o
f h

ikin
g

 trails, th
at yo

u
 can

 

 
fi

n
d

 o
n

 W
EB

. So
m

e o
f th

e h
ikin

g
 trails m

ay b
e clo

sed
 d

u
e to

 fro
zen

 lad
d

ers.

• 
P

lan
 yo

u
 trip

 w
isely to

 g
et b

ack h
o

m
e b

efo
re d

u
sk.

• 
H

ave in
su

ran
ce in

 case m
o

u
n

tain
 R

escu
e Service in

terven
tio

n
 is n

eed
ed

.

 K
o

n
takty /  C

o
n

tacts

H
o

rsk
á

 zá
ch

ra
n

n
á

 slu
žb

a

M
o

u
n

ta
in

 R
e

scu
e

 S
e

rv
ice

Tel.: +
421 (0) 527877711

T
ie

sň
o

vé
 vo

la
n

ie
: 1

8
 3

0
0

U
rg

e
n

t ca
ll: 1

8
 3

0
0

E-m
ail: h

zs@
h

zs.sk

W
eb

: w
w

w
.h

zs.sk

S
p

rá
v

a
 N

á
ro

d
n

é
h

o
 p

a
rk

u
 S

lo
ve

n
sk

ý
 ra

j 

N
a

tio
n

a
l P

a
rk

 S
lo

ve
n

sk
y

 ra
j A

d
m

in
istra

tio
n

Tel.: +
421 (0) 534422010 

E-m
ail: slo

vraj@
so

p
sr.sk

W
eb

: w
w

w
.slo

ven
skyraj.sk

S
K

I M
O

U
N

TA
IN

EER
IN

G

N
a d

o
sah

 z Ju
žn

éh
o

 Sp
iša sú

 vyh
ľad

ávan
é skialp

in
istické terén

y vo
 V

yso
kých

 Tatrách
. 

A
le aj n

a ú
zem

í Ju
žn

éh
o

 Sp
iša n

ájd
em

e m
iesta, kd

e si ski alp
in

isti rad
i zatrén

u
jú

. N
ap

ríklad
 

výstu
p

 n
a M

ed
ved

iu
 h

lavu
 z rekreačn

éh
o

 stred
iska K

o
šiarn

y b
riežo

k b
lízko

 Sp
.N

o
vej V

si, či zim
n

á 

n
ávšteva K

lášto
riska –

 srd
ca Slo

ven
skéh

o
 raja z rekreačn

éh
o

 stred
iska Po

d
leso

k p
ri H

rab
u

šiciach
, 

ako
 aj výstu

p
 n

a B
u

ko
vec vo

 V
o

lo
vských

 vrch
o

ch
 z Po

ráča. O
b

ľú
b

en
o

u
 je skiaalp

in
istická tú

ra 

n
a V

eľkú
 K

n
o

lu
 z H

n
ilčíka, ale aj výstu

p
 n

a Pálen
icu

 z G
rajn

ára, aleb
o

 H
n

ilčíka. V
 p

o
sled

n
ej d

o
b

e 

sú
 o

b
ľú

b
en

é aj p
rech

o
d

y z G
rajn

ára n
a K

o
šiarn

y b
riežo

k a n
a G

eravy. 

Po
p

u
lar ski to

u
rin

g
 terrain

s in
 th

e H
ig

h
 Tatras are 

w
ith

in
 easy reach

 o
f So

u
th

 Sp
iš. B

u
t o

n
e can

 fi
n

d
 

p
laces su

itab
le fo

r ski m
o

u
n

tain
eers also

 at th
e area 

o
f So

u
th

 Sp
iš. Fo

r exam
p

le, ascen
t o

f M
ed

ved
ia 

h
lava (B

ear h
ead

) fro
m

 K
o

šiarn
y b

riežo
k 

(R
ecreatio

n
 cen

tre) n
ear Sp

išská N
o

vá V
es o

r w
in

ter 

visit o
f K

lášto
risko

 - th
e h

eart o
f Slo

vak p
arad

ise 

fro
m

 recreatio
n

 cen
tre Po

d
leso

k n
ear H

rab
u

šice 

an
d

 also
 ascen

t o
f B

u
ko

vec in
 V

o
lo

vské m
o

u
n

tain
s 

fro
m

 Po
ráč. Th

e ro
u

te to
 V

eľka K
n

o
la fro

m
 H

n
ilčík 

is a p
o

p
u

lar ski m
o

u
n

tain
eerin

g
 ro

u
te, b

u
t also

 ascen
t o

f Palen
ica fro

m
 G

rajn
ár o

r H
n

ilčík. 

A
lso

 th
e tran

sitio
n

 fro
m

 G
rajn

ár to
 K

o
šiarn

y b
riežo

k an
d

 to
 G

eravy h
ave b

een
 p

o
p

u
lar recen

tly.

IC
E C

LIM
B

IN
G

 

Príležito
sti p

re ľad
o

vé lezen
ie sú

 v o
b

lasti Slo
ven

skéh
o

 raja. Ľad
o

lezen
ie je p

o
vo

len
é 

o
d

 1. d
ecem

b
ra d

o
 15. m

arca ib
a n

a ľad
o

p
ád

o
ch

, kto
ré sa n

ach
ád

zajú
 v b

ezp
ro

stred
n

ej b
lízko

sti 

zn
ačen

ých
 tu

ristických
 trás v tých

to
 lo

kalitách
/ro

klin
ách

:

- S
U

C
H

Á
 B

E
L

Á
 –

 tra
sa

 tu
ristick

é
h

o
 ch

o
d

n
ík

a
,

- K
L

Á
Š

T
O

R
S

K
Á

 R
O

K
LIN

A
 –

 tra
sa

 tu
ristick

é
h

o
 ch

o
d

n
ík

a
,

- S
O

K
O

LIA
 D

O
LIN

A
 –

 tu
ristick

é
h

o
 ch

o
d

n
ík

a
,

- LE
TA

N
O

V
S

K
Ý

 M
LY

N
 –

 v
y

h
ra

d
e

n
ý

 a
re

á
l. 

R
o

klin
y sú

 p
o

d
ľa n

ávštevn
éh

o
 p

o
riad

ku
 p

riech
o

d
n

é 

v sm
ere zd

o
la n

ah
o

r, čo
 je p

o
treb

n
é rešp

ekto
vať 

aj v zim
n

ých
 m

esiaco
ch

. K
aň

o
n

 Prielo
m

 H
o

rn
ád

u
 

je p
riech

o
d

n
ý o

b
o

jsm
ern

e.

N
a lezen

ie ľad
o

vých
 vo

d
o

p
ád

o
v (ľad

o
p

ád
o

v) 

je p
o

treb
n

á ko
m

p
letn

á lezecká výstro
j d

o
 ľad

u
. 

Lezecká „d
vo

jka“ si vystačí s jed
n

o
d

u
ch

ým
 lan

o
m

 

a 4-6 skru
tkam

i d
o

 ľad
u

. 

Prístu
p

y k ro
klin

ám
, aj n

ávraty z n
ich

, sú
 o

rien
tačn

e 

n
áro

čn
é a zd

ĺh
avé. Preto

 o
d

p
o

rú
čam

e m
ať p

ri seb
e 

m
ap

u
 Slo

ven
skéh

o
 raja, čelo

vú
 lam

p
u

 (čelo
vku

) 

a všetko
 ď

alšie p
o

treb
n

é p
re p

o
b

yt a p
o

h
yb

 

v p
ríro

d
e v zim

n
ých

 p
o

d
m

ien
kach

. 

Z
áklad

n
ý ku

rz ľad
o

lezen
ia v Slo

ven
sko

m
 raji p

o
n

ú
ka A

SO
C

IÁ
C

IA
 H

O
R

SK
ÝC

H
 SP

R
IEV

O
D

C
O

V
 

SLO
V

EN
SK

Ý
 R

A
J. Ď

alšie ku
rzy v p

o
n

u
ke sú

 skalo
lezen

ie, ad
ren

alín
o

vé zlaň
o

van
ie a sp

rievo
d

co
v-

ské slu
žb

y p
o

 o
fi

ciáln
ych

 tu
ristických

 a cyklo
tu

ristických
 trasách

 aj m
im

o
 n

ich
. 

O
p

p
o

rtu
n

ities fo
r ice clim

b
in

g
 are in

 th
e Slo

vak Parad
ise. Ice clim

b
in

g
 is p

erm
itted

 fro
m

 th
e 

1st o
f D

ecem
b

er till 15th
 o

f M
arch

 o
n

ly o
n

 icefalls, w
h

ich
 are lo

cated
 in

 th
e im

m
ed

iate vicin
ity 

o
f m

arked
 h

ikin
g

 trails at th
ese lo

catio
n

s/g
o

rg
es:

- S
U

C
H

Á
 B

E
L

Á
 –

 to
u

rist tra
il,

- K
L

Á
Š

T
O

R
S

K
Á

 R
O

K
LIN

A
 –

 to
u

rist tra
il,

- S
O

K
O

LIA
 D

O
LIN

A
 –

 to
u

rist tra
il,

- LE
TA

N
O

V
S

K
Ý

 M
LY

N
  –

 re
stricte

d
/re

se
rve

d
 a

re
a

. 

G
o

rg
es, acco

rd
in

g
 to

 th
e visitin

g
 ru

les, are feasib
le 

fro
m

 b
o

tto
m

 to
 u

p
, w

h
ich

 m
u

st b
e resp

ected
 even

 

in
 w

in
ter m

o
n

th
s. Prielo

m
 H

o
rn

ád
u

 (C
an

yo
n

) 

is feasib
le/o

p
en

 b
o

th
 w

ays. C
o

m
p

lete ice clim
b

in
g

 

eq
u

ip
em

en
t is n

eed
ed

 fo
r clim

b
in

g
 th

e icefalls. 

C
lim

b
in

g
 d

u
o

 w
ill m

ake it w
ith

 sim
p

le ro
p

e an
d

 4-6 

screw
s o

n
 ice. A

p
p

ro
ach

es to
 th

e g
o

rg
es an

d
 retu

rn
s 

fro
m

 th
em

, are ch
allen

g
in

g
 fo

r o
rien

tatio
n

 an
d

 ted
i-

o
u

s. Th
erefo

re, w
e reco

m
m

en
d

 to
 h

ave th
e m

ap
 

o
f Slo

vak p
arad

ise, h
ead

lam
p

 an
d

 everyth
in

g
 n

eces-

sary fo
r stayin

g
 an

d
 m

o
vin

g
 in

 th
e n

atu
re in

 w
in

ter co
n

d
itio

n
s.

Slo
vak p

arad
ise m

o
u

n
tain

 g
u

id
es asso

ciatio
n

 o
ff

ers th
e b

asic ice clim
b

in
g

 co
u

rse in
 Slo

vak p
ar-

ad
ise. Th

ey also
 o

ff
er ro

ck clim
b

in
g

 co
u

rse, ad
ren

alin
e ro

p
in

g
 an

d
 g

u
id

e services aro
u

n
d

 o
ffi

cial 

to
u

rist an
d

 cyklo
to

u
rist trails an

d
 b

eyo
n

d
.

K
o

n
takt/ C

o
n

tact: In
g

. V
lad

im
ír M

u
ch

a

Tel.: +
421 903 233 987, +

421 903 624 680

E-m
ail: m

u
ch

avlad
im

ir@
g

m
ail.co

m

W
eb

: w
w

w
.slo

ven
skyraj-in

fo.sk

A
d

resa: G
o

razd
o

va 29, 052 01 Sp
išská N

o
vá V

es

IC
E S

K
A

TIN
G

S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s

Z
im

n
ý

 šta
d

ió
n

 s h
lavn

o
u

 a m
alo

u
 (vo

n
kajšo

u
) 

ľad
o

vo
u

 p
lo

ch
o

u
 p

re h
o

kej a verejn
é ko

rču
ľo

van
ie

Ice
 h

o
ck

e
y

 sta
d

iu
m

 w
ith

 m
ain

 an
d

 sid
e (o

u
td

o
o

r) 

ice skatin
g

 rin
k fo

r p
u

b
lic ice skatin

g
, ice h

o
ckey

A
d

resa/ A
d

d
ress: T. V

an
so

vej 1, Sp
išská N

o
vá V

es

In
fo

: +
421 903 630 982, zim

ak@
stez.sk

w
w

w
.stez.sk/zim

n
y-stad

io
n

/

S
y

n
te

tick
é

 k
lzisk

o
 s u

m
elým

 p
o

vrch
o

m
 o

 ro
zm

ere 9 x 18 m

S
y

n
th

e
tic ice

 sk
a

tin
g

 rin
k

 - skatin
g

 rin
k w

ith
 syn

th
etic ice, size 9 x 18 m

A
d

resa/ A
d

d
ress: Sh

o
p

p
in

g
 C

en
ter M

A
D

A
R

A
S, M

lyn
ská 39, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: servis@
o

cm
ad

aras.sk, w
w

w
.o

cm
ad

aras.sk

K
ro

m
p

a
ch

y

P
ríro

d
n

á
 ľa

d
o

v
á

 p
lo

ch
a

 

p
ri M

u
ltifu

n
kčn

o
m

 ih
risku

 p
o

d
 O

kru
h

lisko
m

N
a

tu
ra

l ice
 rin

k
 

b
y m

u
ltifu

n
ctio

n
al p

layg
ro

u
n

d
 „p

o
d

 O
kru

h
lisko

m
“

O
tváracia d

o
b

a (v p
ríp

ad
e p

riazn
ivéh

o
 p

o
časia) 

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs (in
 g

o
o

d
 w

eath
er):

Po
n

 - Pia 15:00 - 20:00/ M
o

n
-Fri 15:00 –

 20:00

So
 - N

e 14:00 - 20:00/ Sat - Su
n

 15:00 - 20:00

In
fo

: +
421 918 291 311, so

o
fsro

@
g

m
ail.co

m

G
e

ln
ica

Z
im

n
ý

 šta
d

ió
n

 P
e

tra
 B

in
d

a
sa

 n
a u

l. Šp
o

rto
vej 

č. 36 je o
tvo

ren
ý p

re verejn
é ko

rču
ľo

van
ie v stred

u
, 

p
iato

k a v so
b

o
tu

 p
o

d
ľa u

p
ravo

van
éh

o
 ro

zp
isu

. 

Ice
 rin

k
 o

f P
e

te
r B

in
d

a
s at Sp

o
rto

va street 36 

is o
p

en
 fo

r th
e p

u
b

lic skatin
g

 o
n

 W
ed

n
esd

ay, Frid
ay 

an
d

 Satu
rd

ay acco
rd

in
g

 to
 p

en
d

in
g

 sch
ed

u
le.

In
fo

: +
421 53 4814 127, tik-g

eln
ica@

g
eln

ica.sk

w
w

w
.g

eln
ica.sk

W
e

lln
e

ss v
 S

p
išsk

e
j N

o
ve

j V
si / W

e
lln

e
ss in

 S
p

issk
a

 N
o

v
a

 V
e

s: 

K
ry

tá
 p

la
v

á
re

ň
 a

 p
a

rn
á

 sa
u

n
a

 - p
lavecký b

azén
, d

etský n
ep

lavecký b
azén

, tep
lo

ta vo
d

y 27 °C
, 

p
arn

á sau
n

a p
riam

o
 p

ri b
azén

o
ch

/ In
d

o
o

r sw
im

m
in

g
 p

o
o

l &
 ste

a
m

 sa
u

n
a

 - sw
im

m
in

g
 p

o
o

l, 

n
o

n
-sw

im
m

er p
o

o
l, w

ater tem
p

eratu
re o

f 27 °C
, steam

 sau
n

a n
ext to

 p
o

o
ls

O
tvo

ren
é: Po

n
 15:00 - 20:30, U

to
 - Pia 8:00 - 12:00 a 13:00 - 20:30, So

b
 - N

ed
 9:00 - 20:30

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 15:00 - 20:30, Tu

e - Fri 8:00 - 12:00 &
 13:00 - 20:30, Sat - Su

n
 9:00 - 20:30

Fín
sk

a
 sa

u
n

a
 s kap

acito
u

 26 m
iest, o

d
p

o
čiváreň

, o
ch

lad
zo

vací b
azén

Fin
ish

 sa
u

n
a

 - cap
acity fo

r 26 p
eo

p
le, rest ro

o
m

, co
o

lin
g

 p
o

o
l

O
tvo

ren
é: U

to
 - Pia 14:00 - 20:00, So

b
 - N

ed
 7:30 - 12:00 a 13:00 - 19:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: Tu
e - Fri 14:00 - 20:00, Sat - Su

n
 7:30 - 12:00 &

 13:00 - 19:00

C
e

ra
g

e
m

 - m
a

sá
žn

e
 sto

ly
 - au

to
m

atické term
o

-aku
p

resú
rn

e m
asážn

e lô
žko

C
e

ra
g

e
m

 - m
a

ssa
g

e
 b

e
d

s, Sp
išská N

o
vá V

es - au
th

o
m

atic th
erm

o
-acu

p
ressu

re m
assag

e b
ed

s 

O
tvo

ren
é: U

to
 - Pia 13:00 - 19:00, So

b
 - N

ed
 8:00 - 19:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: Tu
e - Fri 13:00 - 19:00, Sat - Su

n
 8:00 - 19:00

R
e

g
e

n
e

ra
čn

é
 ce

n
tru

m
 / R

e
g

e
n

e
ra

tio
n

 ce
n

tre

O
tvo

ren
é: U

to
 - Pia 14:00 - 20:00, So

b
 - N

ed
 9:00 - 20:00 (aleb

o
 n

a o
b

jed
n

ávku
)

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: Tu
e - Fri 14:00 - 20:00, Sat - Su

n
 9:00 - 20:00 (o

r o
n

 d
em

an
d

) 

A
d

resa/ A
d

d
ress: Z

a H
o

rn
ád

o
m

 13 (krytá p
laváren

/ in
d

o
o

r sw
im

m
in

g
 p

o
o

l), Sp
išská N

o
vá V

es

In
fo

: +
421 53 416 63 53 (54) +

421 903 675 380, +
421 905 954 792, +

421 904 325 343, 

p
lavaren

@
stez.sk, w

w
w

.stez.sk

W
e

lln
e

ss ce
n

tru
m

 M
e

tro
p

o
l - 5 d

ru
h

o
v sáu

n
, o

d
d

ych
o

vý vírivý b
azén

, o
ch

lad
zo

vací b
azén

, 

ľad
o

vá stu
d

ň
a, 3 d

ru
h

y m
asážn

ych
 sp

ŕch
, vyh

rievan
é ležad

lá a ko
m

u
n

ikačn
ý p

riesto
r s o

d
d

ych
o

-

vým
i zó

n
am

i, m
asáže (n

a o
b

jed
n

ávku
)

W
e

lln
e

ss ce
n

tre
 M

e
tro

p
o

l - 5 typ
es o

f sau
n

as, relaxin
g

 w
h

irlp
o

o
l, co

o
lin

g
 p

o
o

l, ice w
ell, 

3 typ
es o

f m
assag

e sh
o

w
ers, h

eated
 b

ed
s, co

m
m

u
n

icatio
n

 sp
ace w

ith
 relaxin

g
 zo

n
es, m

assag
es 

(o
n

 d
em

an
d

)

O
tvo

ren
é: Po

n
 18:00 - 22:00, U

to
 - N

ed
 16:00 - 22:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 18:00 - 22:00, Tu

e - Su
n

 16:00 - 22:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: H

o
tel M

ETR
O

P
O

L***, Štefán
iko

vo
 n

ám
estie 2, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: +
421 53 417 47 00, recep

cia@
h

o
tel-m

etro
p

o
l.sk, w

w
w

.h
o

tel-m
etro

p
o

l.sk

Lu
d

v
ik

 S
p

a
 C

e
n

tru
m

 - m
asáže, lávo

vé kam
en

e, sau
n

a, vírivka Jacu
zzi

Lu
d

v
ik

 S
p

a
 C

e
n

tre
 - m

assag
es, lava sto

n
es, sau

n
a, w

h
irlp

o
o

l Jacu
zzi

O
tvo

ren
é: Po

n
 - So

b
 (n

a o
b

jed
n

ávku
)

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 - Sat (o

n
 d

em
an

d
) 

A
d

resa/ A
d

d
ress: Stará cesta 6, 052 01 Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: +
421 907 038 649, d

u
san

57@
p

o
st.sk, w

w
w

.lu
d

vik-sp
a-cen

tru
m

.w
eb

n
o

d
e.sk

Š
p

o
rto

vo
-re

la
x

a
čn

é
 ce

n
tru

m
 Fit H

o
u

se
 –

 8 m
iestn

y vírivý b
azén

, fín
ska a p

arn
á sau

n
a, 

o
d

d
ych

o
vá m

iestn
o

sť, m
asáže, telo

cvičň
a

S
p

o
rt-re

la
x

 ce
n

tre
 Fit H

o
u

se
 –

 8 p
erso

n
s w

h
irlp

o
o

l, Fin
ish

 &
 steam

 sau
n

as, rest ro
o

m
, 

m
assag

es, g
ym

O
tvo

ren
é: Po

n
 - N

ed
 9:00 - 22:00 (n

a o
b

jed
n

ávku
)

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 - Su

n
 9:00 - 22:00 (o

d
 d

em
an

d
)

A
d

resa/A
d

d
ress: Sln

ečn
é n

áb
režie 1, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: +
421 53 270 01 33, +

421 902 251 038, in
fo

@
fi

th
o

u
se.sk, w

w
w

.fi
th

o
u

se.sk

W
e

lln
e

ss v
 K

ro
m

p
a

ch
o

ch
 / W

e
lln

e
ss in

 K
ro

m
p

a
ch

y
: 

H
o

te
l P

le
jsy

 –
 V

ita
l IS

IS
 P

a
ra

d
ise

 –
 vn

ú
to

rn
ý ko

m
p

lex zam
eran

ý n
a reg

en
eráciu

 a n
ačerp

an
ie 

n
o

vých
 síl - vn

ú
to

rn
ý b

azén
, w

h
irlp

o
o

l, fín
ska, p

arn
á, b

ylin
ko

vá a in
fra sau

n
a, K

n
eip

p
o

v kú
p

eľ, 

tep
id

áriu
m

 / in
d

o
o

r ko
m

p
lex fo

cu
sed

 o
n

 reg
en

eratio
n

 - in
d

o
o

r sw
im

m
in

g
 p

o
o

l, Fin
n

ish
 

sau
n

a,h
erb

al an
d

 in
frared

 sau
n

a, K
n

eip
p

 b
ath

, tep
id

ariu
m

 

O
tvo

ren
é: Po

n
 - N

ed
 17:00 - 21:00 

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 - Su

n
 17:00 -21:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: C

in
to

rín
ska 1173/3, 053 42 K

ro
m

p
ach

y 

In
fo

: w
w

w
.h

o
telp

lejsy.sk, +
421 911 240 021, +

421 53 444 00 40, +
421 53 429 80 15, 

recep
cia@

h
o

telp
lejsy.sk

V
itá

ln
y

 sve
t A

S
K

O
N

Y
 –

 sau
n

y (p
arn

á, fín
ska, b

ylin
ko

vá, so
ľn

á), tep
id

áriu
m

, tro
p

ický d
ážď

, m
a-

sážn
e sp

rch
y, p

erličko
vá kú

p
eľ, m

asáže / Sau
n

as (Steam
, Fin

n
ish

,H
erb

al,salt) tep
id

ariu
m

, tro
p

ical 

rain
, m

assag
e sh

o
w

ers, w
h

irp
o

o
ls, m

assag
es.

O
tvo

ren
é: Po

n
 –

 Pia –
 16:00 –

 22:00, So
b

-N
ed

 14:00 - 22:00 

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 –

 Fri –
 16:00 –

 22:00, Sat -Su
n

 14:00 -22:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: K

ú
p

eľn
á 20, 053 42 K

ro
m

p
ach

y 

In
fo

: h
ttp

://vitaln
ysvet.asko

n
y.sk/, +

421 949 468 561, +
421 53 445 16 55, ssteh

lik@
asko

n
y.sk

W
e

lln
e

ss v
 G

e
ln

ici / W
e

lln
e

s in
 G

e
ln

ica
: 

V
itá

ln
y

 sve
t - Z

ariad
en

ia p
re tráven

ie vo
ľn

éh
o

 času
 v o

b
jekte p

ri A
m

fi
teátri (o

b
jed

n
ávky)

V
ita

l w
o

rld
 –

 Facility fo
r sp

en
d

in
g

 leisu
re/ free tim

e n
ear A

m
p

h
ith

eater (o
rd

ers)

A
d

resa/ A
d

d
ress: N

em
o

cn
ičn

á u
l. 29, 056 01 G

eln
ica 

In
fo

: +
421 940 823 295

W
e

lln
e

ss v
 P

o
rá

či / W
e

lln
e

ss in
 P

o
ra

c: 

P
o

ra
č P

a
rk

 re
la

x
 &

 sp
o

rt ce
n

tru
m

, P
o

rá
čsk

a
 d

o
lin

a
 –

 b
azén

 s p
ro

tip
rú

d
o

m
, su

ch
á sau

n
a, 

p
arn

á sau
n

a, jacu
zii, h

yd
ro

m
asážn

a sp
rch

a a o
d

d
ych

o
vá zó

n
a, m

asáže n
a o

b
jed

n
ávku

P
o

ra
č P

a
rk

 re
la

x
 &

 sp
o

rt ce
n

tru
m

, P
o

rá
čsk

a
 v

a
lle

y
 –

 Po
o

l w
ith

 co
u

n
tercu

rren
t fl

o
w

, 

d
ry sau

n
a, steam

 sau
n

a, jacu
zzi, h

yd
ro

m
assag

e sh
o

w
er an

d
 rest area, m

assag
e o

n
 req

u
est. 

O
tvo

ren
é/ O

p
en

in
g

 h
o

u
rs: Po

n
 –

 N
ed

 10:00 –
 22:00 / M

o
n

 - Su
n

 10:00 –
 22:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: Po

ráčska d
o

lin
a, 053 23 Po

ráč

In
fo

: +
421 53 42 98 797, +

421 905 794 705, p
o

racp
ark@

p
o

racp
ark.sk, w

w
w

.p
o

racp
ark.sk

TO
U

R
IS

T IN
FO

R
M

A
TIO

N
 C

EN
TR

ES

Tu
ristick

é
 in

fo
rm

a
čn

é
 ce

n
tru

m
 S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s 

To
u

rist In
fo

rm
a

tio
n

 C
e

n
tre

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s

O
tvo

ren
é (sezó

n
a 1. 10. - 30. 4.): Po

n
 - Pia 9:00 - 17:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs (seaso
n

 O
ct 1 - A

p
r 30): M

o
n

 - Fri 9:00 - 17:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: Letn

á 49, 052 01 Sp
išská N

o
vá V

es

tel.: +
421 53 429 82 93, tel./fax: +

421 53 442 82 92

e
-m

ail: tic@
m

esto
sn

v.sk, tic@
sp

isskan
o

vaves.eu
, w

eb
: w

w
w

.sp
isskan

o
vaves.eu

/tic

Tu
ristick

á
 in

fo
rm

a
čn

á
 k

a
n

ce
lá

ria
 v

 G
e

ln
ici 

To
u

rist In
fo

rm
a

tio
n

 O
ffi

ce
 G

e
ln

ica

O
tvo

ren
é: Po

n
-Štv o

d
 7:00 d

o
 15:00, Pia d

o
 14:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs M
o

n
 –

 Th
u

r. fro
m

 7:00 till 15:00, Fri –
 till 14:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: B

an
ícke n

ám
. č.4, 056 01 G

eln
ica

tel.: +
42153 481 41 27, e

-m
ail: tik-g

eln
ica@

g
eln

ica.sk, w
eb

: w
w

w
.g

eln
ica.sk

Tu
ristick

é
 in

fo
rm

a
čn

é
 ce

n
tru

m
 K

ro
m

p
a

ch
y

To
u

rist In
fo

rm
a

tio
n

 C
e

n
tre

 K
ro

m
p

a
ch

y

O
tvo

ren
é Po

n
 - Pia - 8:30 - 11:30 a 12:00 –

 17,00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs M
o

n
 –

 Fri - 8:30 - 11:30 a 12:00 –
 17:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: N

ám
estie slo

b
o

d
y č. 2, 053 42 K

ro
m

p
ach

y 

tel.: +
421 918 291 311, e

- m
ail: so

o
fsro

@
g

m
ail.co

m
, w

eb
: w

w
w

.kro
m

p
ach

y.sk
 

R
EN

TA
L A

N
D

 S
ER

V
IC

E
Slu

žb
y p

o
žičiavan

ia i p
red

aja lyžiarskej výstro
je, ako

 aj ski servis p
o

skytu
jú

 p
riam

o
 lyžiarske stre

-

d
iská. Ď

alším
i sú

: / R
en

tin
g

 an
d

 sellin
g

 o
f skiin

g
 eq

u
ip

em
en

t an
d

 ski service is p
ro

vid
ed

 d
irectly 

b
y th

e ski reso
rts. Th

e o
th

ers are:
 D

E
M

O
 S

K
I S

P
O

R
T

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s | A
d

resa / A
d

d
ress: Letecká 14

tel.: +
421 903 606 786, e

-m
ail: vlad

im
ir.d

em
o

@
g

m
ail.co

m

w
eb

: w
w

w
.faceb

o
o

k.co
m

/#!/d
em

o
ski.sp

o
rt

Š
P

O
R

T
B

A
Z

Á
R

 - S
E

R
V

IS
 S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s | A

d
resa / A

d
d

ress: Staro
saská u

l. 9

tel.: +
421 903 632 733, e

-m
ail: sp

o
rtb

azar@
cen

tru
m

.sk

S
P

O
R

T
 S

K
IS

E
R

V
IS

 R
E

T
T

E
R

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s | A
d

resa/ A
d

d
ress: Štefán

iko
vo

 n
ám

estie 19

tel.: +
421 53 446 55 15, e

-m
ail: sp

o
rtretter@

sp
o

rtretter.sk, w
eb

: w
w

w
.sp

o
rtretter.sk

P
R

E
Š

P
O

R
T

 S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s | A
d

resa/ A
d

d
ress: Z

im
n

á 54, 052 01 Sp
išská N

o
vá V

es

tel.: +
421 53 441 49 59, e

-m
ail: p

resp
o

rt@
sto

n
lin

e.sk

W
H

ER
E TO

 G
O

 A
FTER

 S
K

IIN
G

Š
p

o
rto

v
isk

á
 / S

p
o

rts ce
n

te
rs

K
ry

tá
 te

n
iso

v
á

 h
a

la
, S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s - 3 an

tu
ko

vé d
vo

rce, u
m

elé o
svetlen

ie, šatn
e, so

ciáln
e 

zariad
en

ia, p
o

žičo
vň

a ten
iso

vej výstro
je, b

u
fet

Te
n

n
is a

ir d
o

m
e

, S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s - 3 clay co
u

rts, artifi
cial lig

h
tin

g
, clo

akro
o

m
s, rest ro

o
m

s, 

ren
tal o

f ten
n

is eq
u

ip
m

en
t, b

u
ff

et

O
tvo

ren
é: Po

n
 - Pia 12:00 - 21:00, So

b
 - N

ed
 9:00 - 21:00

O
p

en
in

g
 h

o
u

rs: M
o

n
 - Fri 12:00 - 21:00, Sat - Su

n
 9:00 - 21:00

A
d

resa/ A
d

d
ress: J. Ján

skeh
o

 1/A
, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: +
421 903 403 459, w

w
w

.stez.sk/ten
iso

ve
-ku

rty/

K
ry

tá
 stre

ln
ica

, S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s - streln
ica d

lh
á 50 m

, 5 stan
o

víšť, p
o

žičo
vň

a zb
ran

í, 

tren
ažér, p

ro
fesio

n
áln

y servis, strelecká ško
la

In
d

o
o

r sh
o

o
tin

g
 ra

n
g

e
, S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s - 50 m

 sh
o

o
tin

g
 ran

g
e, 5 sh

o
o

tin
g

 stan
d

s, ren
tal 

o
f w

eap
o

n
s, sh

o
o

tin
g

 sim
u

lato
r, Pro

fessio
n

al service, sch
o

o
l o

f sh
o

o
tin

g

O
tvo

ren
é: n

a o
b

jed
n

ávku
 / O

p
en

in
g

 h
o

u
rs: o

n
 d

em
an

d

A
d

resa/ A
d

d
ress: R

ad
lin

skéh
o

 17 (sklad
o

vý areál / sto
rag

e area), Sp
išská N

o
vá V

es

In
fo

: +
421 53 441 27 19, +

421 905 351 014, streln
ica@

sn
v.sk, w

w
w

.streln
ica.sn

v.sk/_
 les/

streln
ica/streln

ica.h
tm

l

V
ý

le
ty, za

u
jím

a
vo

sti / To
u

rs a
n

d
 a

ttra
ctio

n
s

N
a

jv
yššia

 k
o

sto
ln

á
 ve

ža
 n

a
 S

lo
ve

n
sk

u
, S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s

Z
d

o
lajte 155 sch

o
d

o
v a vych

u
tn

ajte si ú
žasn

ý výh
ľad

 n
a celé m

esto, p
an

o
rám

u
 V

yso
kých

 Tatier 

a o
ko

litéh
o

 Sp
iša.

T
h

e
 h

ig
h

e
st ch

u
rch

 to
w

e
r in

 S
lo

v
a

k
ia

, S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s. C
o

n
q

u
er 155 step

s u
p

 to
 th

e to
w

er 

an
d

 en
jo

y th
e am

azin
g

 view
 o

f th
e to

w
n

, th
e H

ig
h

 Tatras an
d

 th
e su

rro
u

n
d

in
g

 o
f Sp

iš reg
io

n
. 

V
ýstu

p
y (sezó

n
a 1. 10. - 30. 4.): Po

n
 - Pia 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00. 

So
b

 - N
ed

: Ib
a väčšie sku

p
in

y (p
o

treb
n

é rezervo
vať d

o
 p

iatku
 d

o
 12:00).

To
w

er ascen
ts (seaso

n
 O

ct 1 - A
p

r 30): M
o

n
 - Fri 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00. 

Sat - Su
n

: O
n

ly larg
er g

ro
u

p
s (reservatio

n
 u

n
til Frid

ay 12:00 a.m
. n

ecessary).

A
d

resa/ A
d

d
ress: R

ad
n

ičn
é n

ám
estie 6, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: TIC
 Sp

išská N
o

vá V
es

M
ie

sto
 p

ria
n

í, S
p

išsk
á

 N
o

v
á

 V
e

s

V
yslo

vte svo
je n

ajtajn
ejšie želan

ia n
a M

ieste p
rian

í a d
o

tkn
ite sa jed

n
éh

o
 z n

ajstarších
 

stred
o

vekých
 zvo

n
o

v n
a Slo

ven
sku

. 

P
la

ce
 o

f W
ish

e
s, S

p
išsk

á
 N

o
v

á
 V

e
s

Exp
ress yo

u
r m

o
st secret w

ish
es at th

e P
lace o

f W
ish

es an
d

 to
u

ch
 o

n
e o

f th
e o

ld
est m

ed
ieval 

ch
u

rch
 b

ells in
 Slo

vakia.

Prístu
p

n
é n

ávštevn
íko

m
 m

esta Sp
išská N

o
vá V

es p
ri b

u
d

o
ve R

ad
n

ice b
ez o

b
m

ed
zen

ia.

A
ccessib

le fo
r to

w
n

 visito
rs at th

e to
w

n
 h

all w
ith

o
u

t restrictio
n

.

A
d

resa/ A
d

d
ress: R

ad
n

ičn
é n

ám
estie 7, Sp

išská N
o

vá V
es

In
fo

: TIC
 Sp

išská N
o

vá V
es

K
in

á
 / C

in
e

m
a

s

3
D

 K
IN

O
 M

IE
R

 / 3
D

 C
in

e
m

a
 M

ie
r 

Pro
g

ram
 fi

lm
o

vých
 p

rem
ietan

í n
a / M

o
vies sch

ed
u

le w
w

w
.m

kc.sn
v.sk/stran

ka/kin
o

-m
ier.

A
d

resa/ A
d

d
ress: Šafáriko

vo
 n

ám
estie 7, Sp

išská N
o

vá V
es

S
T

E
R

 C
E

N
T

U
R

Y
 C

IN
E

M
A

S
 3

D
 

Pro
g

ram
 fi

lm
o

vých
 p

rem
ietan

í n
a / M

o
vies sch

ed
u

le w
w

w
.stercen

tu
ry.sk/kin

o
-21.

A
d

resa/ A
d

d
ress: Sh

o
p

p
in

g
 cen

ter M
A

D
A

R
A

S, M
lyn

ská 39, Sp
išská N

o
vá V

es

D
iv

a
d

lá
 / T

h
e

a
tre

s 

S
P

IŠ
S

K
É

 D
IV

A
D

LO
 / S

p
iš T

h
e

a
te

r 

Pro
g
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